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RESULTADOS

El consumo de bebidas alcohólicas durante el embarazo ha

aumentado. Mientras la OMS prescribe una completa

abstinencia durante todo el embarazo al alcohol por la

salud del feto, los estudios muestran que no es esa la

realidad ante la que nos encontramos.

Para llevar a cabo el trabajo se realizó búsqueda bibliográfica

en las bases de datos Scielo, Ebsco Medline, Clinical key, Lilasc y

PubMed, además del motor de búsqueda Google Académico,

Se utilizaron operadores booleanos como “AND” o “OR”. Los

artículos consultados se sitúan entre los años 2011 y 2020.

El consumo de alcohol durante el embarazo representa

un daño importante para la gestante y el producto de la

concepción, provocándole numerosas complicaciones

durante la etapa prenatal y a lo largo de toda su vida.

El consumo de alcohol durante el embarazo aumenta el riesgo

de aborto espontáneo, parto pretérmino, placenta previa,

deficiencias nutricionales, mala absorción intestinal y

alteraciones del metabolismo hepatobiliar e intestinal.

En el feto provoca trastornos del neurodesarrollo,

malformaciones congénitas, trastornos neurológicos, Síndrome

alcohólico fetal y Síndrome alcohólico fetal parcial.


